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COM FER UN HORT ECOLÓGIC AL JARDÍ DE CASA

Consideracions generals:
L’agr icul tura ecològica es basa en no ut i l i tzar  cap e lement  químic de s ín-
tes i .  Les l lavors procedents de p lantes ecològiques són orgàniques,  i  per  
tant ,  e ls  adobs a ut i l i tzar  també ho han de ser.
Per  combatre les p lagues és necessar i  una obser vació atenta de la  p lanta,  
seguir  la  seva evolució i  aprendre quan s’ha d’ inter v indre;  no s’han de fer  
t ractaments per iódics,  s inó només quan s igui  estr ictament  necessar i .

Preparació:
Amb un espai  de 30 metres quadrats  ja  podreu cul t ivar  un hort  ecològic,  
tan sols  necessi tareu una mica d’a igua i  ganes de fer  cré ixer  e l  que 

després  podreu 
menjar  amb tota 
t ranqui l . l i tat .
A l  d ibuix  podeu 
veure les mides 
de les parades,  
que conf iguraran 
un rectangle i  on 
col . locareu les 
estaques,  a l  vo l -
tant  de les quals  

h i  l l igareu un cordi l l  per  separar  la  parada del  camí.  
Col . loqueu s is  maóns a l  centre del  rectangle per  no haver  de t repi t jar  la  
terra,  i  que també us ser v i rà  per  contro lar  e ls  cargols  y  les formigues.
Una vegada preparat  i  de l imi tat  l ’hort  ja  h i  podreu col . locar  e l  compos-
tatge.
A l ’espai  que hem deixat  entre e ls  maóns h i  podreu posar  les p lantes 
aromàt iques,  que donen v ida,  color  i  aroma a l ’hort .
Una vegada haureu col . locat  les l in ies de reg,  a  la  resta de la  zona coberta 
amb el  compostatge h i  sembrareu les vui t  famí l ies botàniques,  que gràcies 
a  la  rotació de cul t iu  ani ran enr iquint  e l  vostre hort  any darrera any sense 
necessi tat  de canviar  la  terra.
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